Précautions d'usage des plantes médécinales

LR Cetteficherésume les précautions aprendre.

Précautions

Une plantemédicinale est une plante qui est utilisée par 'homme
en raison de ses propriétés bénéfiques pour la santé humaine.
Les personnes qui ont une connaissance approfondie des
bienfaits des plantes sont des guérisseurs traditionnels ou les
phytothérapeutes conventionnés.

Généralement, seulement une partie de la plante est utilisée.
Différentes partie de la plantes servent a divers usages.
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Précautions d'usage des plantes médécinales

La phytothérapie est efficace pour soulager des problemes
mineurs, qu'ils soit ponctuellement génants et aigués (toux, maux
de ventre, bralure...) ou qu’ils soient chroniques (regles
douloureuses, arthrose..).

Nécessite de bien connaitre les symptomes

Faire des tests courts pour voir les efffets se confirme, ou si il se
développe des allergies

Les plantes contiennent des centaines de composants la ou les
médicaments conventionnels n'en contiennent qu'un seul.
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